UBNDHUYEN VIETYEN  CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BCP BAO VE VA CHAM SOC Pic 1ap - Ty do - Hanh phiic
SUC KHOE NHAN DAN T
Sé: €3 /KH-BCP Vigt Yén, ngay 25 thing 4 nim 2015
KE HOACH

Thure hign Chién lrgc quée gia vé dinh dudng nim 2015

Thyc hién K& hoach s 47/KH-SYT ngay 02/4/2015 cla S& Y té tinh Béc
Giang vé& viéc thuc hién Chién luoc quoc gia vé dinh dudmg (CLQGVDD) ndm
2015. Dé duy tri va trién khai thuc hién tt cac chi tiéu chuyén mén vé cong tac
dinh dudng nam 2015 trén dja bin huyén Viét Yén. Ban chi dao Bao vé€ va chim
so6c stre khoe nhan dan (BCD BV&CSSKND) huyén Viét Yén x4y dung ké hoach
the hién chién luge quoc gia vé dinh dudng n3m 2015 cu thé nhu sau:

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Néng cao nhén thirc, kj ning thyc hanh cia cong ddng vé dinh duéng hop
ly, timg budc cai thién tinh trang dinh dudng cta nhan déan trén dia ban huyén,
truéc hét 13 tré em va ba me dugc nudi dudng va chdm s6c hop Iy. Han ché cac
vén @& v& strc khoe méi nay sinh ¢ lién quan t6i dinh dudng.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

- Giam ty 1¢ suy dinh thé nhe cén tré duéi 5 tudi con 12,5%

- Gidm ty 1€ suy dinh thé thip coi tré em duéi g tudi xubng dudi 26,8%

- TL ba me c6 kién thirc thuc hanh dinh dudng ding ting 17% so nim 2014.

- Ty 18 tré em ti 6 dén 60 thang tudi dugc ubng Vitamin A dat trén 98%

- T¥ 1€ ba me sinh con trong thang dau duoc uéng Vitamin A trén 90%

- Ty 1 ba mg cho con bu sita me hoan toan trong 6 thang dau dat trén 70%.

- Ty 1¢ bubu cb tré em 8- 12 tudi du6i4%

- Duy tri ty 1€ tré so sinh nhe¢ can (< 2.500g) dudi 4%.

- Ty 1¢ h¢ gia dinh ding mudi 16t duy tri én dinh trén 90%

- Ty 16 méc ng déc thye phdm/100.000 dan: duéi 7/100.000 dan.

( C6 bdng chi tiéu kém theo)

II. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Céng tic chi dao, diéu hanh

- Kién toan, nang cao hiéu qua hoat dong, nang lyc diéu hanh ciia Ban chi dao thue
hién Chién hrgc quéc g1a vé dinh dudng ciia huyén va cac x4, thj trén.

- Céc don vj y té tuyén huyén chi dong, tich cye tham muru cho céc cép ay
Déng, chinh quyén dja phuong quan tdm chi dao, diéu hanh viéc t§ chirc, thuc
hién chién lugc phit hp véi tinh hinh thyc té ciia dja phirong nhim dat duge céc
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muc tiéu ké hoach vé dinh dudng nim 2015.
- Tang cudng kidm tra, gidm sat, danh gia két qua thye hién.
2. Cong tac dio tao, tip huin

Té chirc cac 16p dao tao, tap hudn nang cao nang luc chuyén mén cho
chuyén trich dinh dudng tuyén huyén, tuyén xa va d6i ngil cfng tdc vién dinh
dudng, tap trung cic ndi dung: Sir dung biéu db ting truéng méi; ché bién thic &n
bd sung hop ly; dinh dudng cho phu nit mang thai; céc bénh lién quan dén dinh
dudng; phuong phép té chirc truyén thong két hop véi thue hanh dinh duong tai
cong ddng; dinh dudng hoc dudmg...

3. Cong tac truyén thong vé dinh dudng

- Dy manh hoat dong gido duc truyén thong dinh dudng trén céc phuong
tién thong tin dai chiing v& phong chéng suy dinh dudng, dic biét 13 phong chéng
suy dinh dudng thip coi, tp trung vao céc bién phép céi thién chét lugng nudi
dudng tré nho, chdm s6¢ phy nit c6 thai va nit tudi vi thanh nién. Cong tic gido
duc truyén théng cin thuc hién theo dic thd phong tuc, tdp quén cho tirng ving,
ké thira va phat huy truyén thdng vin hoa in ubng c6 lgi cho duy tri va nang cao
strc khée cuia nhan dan.

- Tuyén truyén trén hé théng Pai Truyén thanh huyén, Dai truyén thanh clia
cac x4, thi trin va hé théng truyén thanh tai céc thon, x6m, khu phé nhu: st dung
cac thong diép truyén thong cho “Ngay vi chét dinh dudng”, “Tudn 18 dinh dudng
va phét trién™; cdc chi d& “Mudi 101 khuyén dinh dudng hop 1y”; “ Dinh dixdng -
hop 1y gitp néng cao sirc khde va kéo dai tudi tho; “Nudi con bing sita me”; “Ché
d% dinh dudng cho phu nit mang thai”; “Dinh dudng hop Iy va nép séng ning
dong gitip phong chéng bénh dai thao duong, bénh tim mach, bénh ung thu”;
“Bira an dinh dudng hop 1y trong trirdng hoc gép phan ning cao thé luc va tri tué
ctia hoc sinh™; “Thitc #n nhanh [3m thay dbi théi quen #n ubng va gin lién véi
thira can béo phi”...

- Tang cudng tuyén truyén céc ndi dung vé 10 1o khuyén dinh dudng hop
Iy, phd bién, cap nhét cac thong diép trong ngay chién dich “Ngay vi chit dinh
dudng”; “Tudn 1& dinh dudng va phat trién”.

- Nhén va cép phat cac tii liéu truyén thong v& dinh dudng; t& roi, ap phich,
bang ron va cac dia CD, VCD... phuc vy cho cdng tac truyén thong tai cdng ddng
va tuyén truyén trén hé théng truyén thanh cia x4, thén.

- Phéi hop véi cac doan thé nhu Hoi phu nit, Doan thanh nién.... t chirc cc
budi hoi thio, cudc thi tim hiéu kién thirc va thirc hanh dinh dudng tai cong déng;
1dng ghép tu van, truyén thong vé dinh dudng trong cic cude hop, sinh hoat
thuomg ky cia céc td chirc doan thé va cac cau lac bd (céu lac bd sirc khde thén,
cu lac b9 sirc khoe khong sinh con thir 3 trd 1én...)




- T6-chtre tur vén truc tiép v& dinh dubng trong cac dot cén tré, cac dot kham
thai dinh ky, ngdy vi chét dinh dudng va tai cdc khoa didu tri cia Bénh vién da
khoa huyén, Tram y té céc x4, thj trén. o

- Thyc hién gido dyc truyén thong két hop véi thyc hanh dinh dudng tai
cng dong, hd gia dinh, c4c nha tré, mAu gijo.

4. Hoat dong phong, chéng suy dinh dudmg & tré em va ba me

Tich cyc trién khai c6 hiéu qua Dy 4n chéng SDD tré em thudc Chuong
trinh myc tiéu quéc gia y té, dan s6 ké hoach héa gia dinh, an toan vé sinh thue
pham va phdng, chéng HIV/AIDS, tip trung vao céc ndi dung;

+ Chaim sdc sirc khoe va dinh duémg cho phu nir mang thai.

+ Trién khai thyc hanh dinh duéng cho cac ba me ¢6 con dudi 2 tudi két
hop v6i truyén théng gido duc dinh dudng tai céc thén, xém, khuy phd, cac ndi
dung chim séc thiét yéu nhu: Huéng din nusi con bing sita me, huéng din
phong, chéng thiéu Vitamin A cho tré va ba me; huéng din thuc hanh chim séc
tré bi bénh; phong chéng giun san, huéng din va sir dung nuéc sach trong cing
dong phong chéng cac bénh truyén nhiém qua dudng tiéu héa cho ba me cé con
du6i 5 tudi,

+ Can va do chidu cao tré dé theo dsi ting trudng.

+ Phyc héi dinh dudng.

5. Hoat dong phong, chéng thifu vi chit dinh dudng va cac bénh min
tinh lién quan dén dinh dwomg ,

- Pho bién kién thirc da dang héa bita &n, bé sung vi chit dinh dudng vao
thire phim 13 giai phép co ban 1au dai d& khic phuc tinh trang thiéu vi chét dinh
dudng. Hudng din k¥ thuat bao quan, ché bién va st dung thyc phdm sach, c6 gia
tri dinh dudng cao; thyc hi¢n ché d5 &in phd hop véi timg Itra i, Diy manh thuc
hign céc giai phdp co ban, bén vimg trong viéc phong chdng thiéu vi chét dinh
dudng bing ngudn thye phim c6 s&n tai dia phuong va tai ho gia dinh béng md
hinh VAC va théng qua bira &n dinh dudng hop Iy,

- Thye hign c6 hi¢u qué chuong trinh phong, chéng c4c réi loan do thiéu hut I8t
tai cong ddng, duy tri “Ngdy toan dan ding muéi 16 hiing nim, dam bao dd bao phi
mudi 16t di tiéu chudn phéng bénh dat >90% hd gia dinh sir dung mudi 16t. Ting
cudng gidm sat kiém tra chit hrong mudi I6t. Nang cao chit lugng khém chita bénh
budu ¢d, phat hign kip thdi cée trudng hop budu cb va céc bénh do thiéu hut 16t d¢é
tich cwe diéu trj phuc hdi kip thai.

- Thyc hién hi¢u qua cdc chién dich bd sung Vitamin A. Ning cao chit
lugng hoat dong ciia khoa dinh dudng tiét ché taj Bénh vién da khoa huyén.

- Bfiy manh céc hoat déng gidm sat chiit chg, phét hién som, didu trj tich cuc
va du phong céc bénh man tinh lién quan dén dinh dudng nhu béo phi, cic rdi




loan chuyén hoa, bénh tim mach, dai thédo dudng, tang huyét 4p, ung thu, bénh
phdi man tinh va céc bién ching cia bénh.

6. Hoat djng dam bio chit lrong vé sinh, an toan thyc phim (VSATTP)

Tiép tuc trién khai chuong trinh muyc tiéu qudc gia an toan vé sinh thuc
phim trén dia ban.

- D4y manh cbng tac tuyén truyén va gido duc phd bién Luat ATTP va cic
vin ban quy pham phép luét v& ATTP nhiim néng cao kién thire va thuc hanh
ding vé& chét lugng VSATTP cho moi ting 16p nhan dan. Chu trong cong tic dao
tao, tép huén & néng cao ning fuc chuyén mon cho cén bg lam cong tac an toan
vé sinh thuc phim.

- Téng cuwdmg su phéi hop lién nganh trong thanh tra, kiém tra vé chit lwgng
VSATTP. .

- Thudmg xuyén gidm st-nguy co 6 nhidm thue phim tai céc co s& san xuét,
ché bién va kinh doanh thuc pham, cdc bép #n tap thé, thirc #n dudng phd, canh
béo ngd d6 thuc pham va cac bénh truyén qua thyc phém.

- Nghién ctru, d& xult cic bién phép quan Iy co s& sin xult, ché bién, kinh
doanh thuc phdm dam bao ding phép lut va phi hop véi didu kién cia dia
phuong, giam phién ha cho co s& thue phdm va ngudi dén.

- Trién khai ¢6 hiéu qua “Théng hanh dong vi an toan thuc phim”, van déng
dong dao ngudi dén tich cuc tham gia huong Ung céc hoat dong biao dam chét
luong VSATTP.

7. Theo ddi diéu tra, gidm sat dinh dudng

- DAy manh hoat dong gidm sét cac chuong trinh can thiép, cac chi tiéu thiét
yéu, ké ca cac vAn dé lién quan dén dinh dudng tai cong dong.

- Tap trung ngudn lyc thyc hién cude didu tra, d4nh gid ty 1€ suy dinh dudng
tré em; d4nh gid ty 1& béo phi trén dia ban huyén theo ké hoach ctia chp trén. |

8. Cong tac bao cdo, so két, tong két

- Thyc hién tbt ché @ bao céo theo quy dinh cua cidc Chuong trinh, Dy 4n
dinh dudng, ATVSTP theo quy dinh ctia cAp trén.

- Té chire so két, danh gia két qua thyc hién CLQGDD ndm 2015, xay dung
céc hoat ddng thie hién CLQGDD phu hop cho ném tiép theo.

11 TO CHU'C THY'C HIEN

1. Phong Y té

- Chu tri, phéi hop véi Trung tim Y té huyén tham muu v6i BCD
BV&CSSKND huyén xay dung ké hoach thyc hién Chién lugc quéc gia v& dinh
dudng ndm 2015.

- T4 chirc cac hoat ddng kiém tra, gidm sét, Ting cudng cong tc thanh tra,
kiém tra lién nganh v& vé sinh an toan thyc phém.



- Chi dgo cdc Tram Y té xg thi trén: _
+ Trién khaj cdng tic truyén théng gido dyc dinh dudng tai co s, chy trong

bién phép truyén thong tryc tiép, cp phat tiy roi, 4p phich, c4c hinh anh truc quan
va tr vén dinh dudng, .

dai théo dudmg, khém phét hién didy tri budu cé cho hoc sinh., ;

- Té chitc d4nh gid két qua thue hién c4c chi ticy va phong chéng suy dinh
dudng trén dia ban theo ké hoach @é ra, Téng hop béo cdo UBND huyén két qua
thue hién ké hoach theo quy dinh.

3. Bénh vién Pa khoa huyén

- Phd bién t6i can bj, vién chirc trong don vj cdc kién thirc vé dinh dudng
hop 1y, phéng ngira suy dinh dudng va céc bénh man tinh khong lién quan dén -
dinh du‘ﬁrng, £ ‘

- Ciing 8 phét trién khoa dinh dudng 4€ tr van, thye hién ché dg an ban
ly thich hopcho fprin bénh.

- Timg burée, dam 3o s& luong, chét Iwgng cén bd co trinh do chuyén khoa
dinh dudng lam viéc tai khoa dinfy dudng tiét ché ciia Bénh vign,
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4. Pai truyén thanh huyén

- Thyc hién cng tac tuyén truyén ning cao nhén thirc vé dinh dudng hop 1y
g6p phn cai thién tinh trang dinh dudng cia nhan din trong huyén, v& chc ndi
dung dinh dudng: Kién thic dinh dudng hop 1y, phong chong thiéu vi chit dinh
dudng, phong chéng suy dinh dudng tré em...Trong cic “Ngdy vi chft dinh
dudng”, “Tuan 18 dinh dudng va phat trién”...

- Chi dao h¢ théng dai phat thanh ciia co s& phét tin, bai va céc thong di€p
truyén thong vé dinh dudng, chuyén tiép trén hé théng loa truyén thanh ciia x4, thi
tréin, cac thon, xom, Khu phb. '

5. Cac thanh vién BCD Bao vé va chiim séc¢ sirc khée nhan din huyén

Cin cit vao chirc ning nhiém vu clia nganh va don vi minh c6 trach nhiém
tridn khai ké hoach theo nganh doc, tham gia kiém tra, gidm sat cac x4, thi tran
duoc phén cdng phu trach.

6. Ban chi dao BV& CSSKND céc x3, thj trin

- Xay dung ké hoach thuc hién chién Iwoc dinh dudng ndm 2015 trén co 5o
ké hoach ciia Ban chi dao huyén. Truc tiép chi dao Tramy té x4, thi trdn hoan
thanh muc tiéu, chi ti€u ctia chuong trinh, dy 4n dugc giao.

_ Phan cdng céc thanh vién trong BCD x4 trién khai cac hoat dong, tham gia
giam sat cac cac hoat dong vé dinh dudng tridn khai tai cac thon, x0m, khu phé.

[v. KINH PHI

G huyén: St dung ngudn kinh phi cua céic chuong trinh myc tiéu qubc gia
vé y té. Kinh phi duge giao trong dy toan nam 2015 cia cic co quan, don vi.

O xd, thi trén: Sir dung ngudn kinh phi su nghiép y té va hd trg kinh phi cia
UBND céc x& dé tridn khai cac hoat dong “Ngay vi chét dinh dudng”, “Tuln 18
dinh dudng va phét trién”, «Tudn 18 nudi con bing sita me”. ..

Trén day 1a k& hoach thyc hién chién Iuoc qubc gia v& dinh dudng nam 2015
trén dia ban huyén Viét Yén. Yéu cAu thii trudng cic co quan, don vi, cac thanh yién
BCP BV& CSSKND huyén, BCD céc x8, thi t+hn t8 chirc thuc hién dé dat jet qué
cao. Trong qué trinh t3 chirc thuc hién c6 kho khan vudng mic, cac don yi bao
& UBND huyén qua (Phong Y t€) d kip thdi xem xét giai qu ét./.

Noi nhin:

-Luu: VT,

Ban dién tir:

-S3 Y té (B/c);

- Chu tich UBND huyén;

- PCT UBND huyén B/c Nguyén Van Kigm;
- Thanh vién BCD BV&CSSKND huyén;
_Phong Y t&, TTYT, BVDK huyén (Vh);

- UBND céc x4, thi trén (Vh); e/,

-LPVP, CVVX. PHO ¢HETICH UBND HUYEN

Nguyén Vian Kiém



